POPROWADZE CIE
KROK PO KROKU JAK
PRAWIDLOWO ZDJAC MIARE
CENTYMETREM
KRAWIECKIM

ABY PRZYGOTOWAC DLA
CIEBIE
PROJEKT NA TWOJ ROZMIAR
BEDE POTRZEBOWAC
_TWOJCH OBWODOW

- PONIZEJ ZNAJDUJE SIE
INSTRUKCJA JAK :
PRAWIDLOWO SIE ZMIERZYC

_— - MODO
MIGLIORE




OBWODY

SA TO POMIARY DOKONYWANE
WZDLUZ LINI PRZYLEGAJACYCH
DOOKOLEA MIERZONYCH CZESCI
CIALA
1.OBWOD SZYI
2.0BWOD KLATKI PIERSIOWE] PRZEZ
PIERSI
3. OBWOD PASA
4.0BWOD BIODER Z
UWZGLEDNIENIEM BRZUCHA
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POMIAR OBWODU
S3TYIT

OPIS ZDEFMOWANIA MIARY
1.OBWOD SZYI

MIERZY SIE Z PRZODU PONIZE]
CHRZASTKI TARCZYCOWE],
AZTYLU POWYZEJ PUNKTU
KARKOWEGO



POMIAR OBWODU
KIATRKI
PIERSIOWEY

OPIS ZDEFMOWANIA MIARY
2. OBWOD KILATKI PIERSIOWE]J PRZEZ.
PIERSI

MIERZY SIEE, W POZIOMIE
CENTYMETREM
PRZEZ BRODAWKI PIERSIOWE

POMIAR
OBWODU PASA

OPIS ZDEFMOWANIA MIARY
3. OBWOD PASA

MIERZY SIE W POZIOMIE W MIEJSCU
NAJWEKSZEGO PRZEWEZENIA
TLOWIA

POMIAR
OBWODU BIODER

OPIS ZDEFMOWANIA MIARY
4. OBWOD BIODER Z UWZGLEDNIENIEM
WYPUKLOSCI BRZUCHA

MIERZY SIE W POZIOMIE
7 TYLU -
PRZEZ NAJWIEKSZA WYPUKLOSC
POSLADKOW

Z PRZODU OD NAJWIEKSZE]
WYPUKLOSCI BRZUCHA



